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• Avis n° 8

Le développement du télétravail, accéléré par la crise sanitaire, affecte différemment les professions et les 
territoires. Certaines catégories de ménages, pour lesquelles le télétravail est une option possible, peuvent 
adopter des stratégies résidentielles qui auront des répercussions sur les équilibres et complémentarités entre 
les  territoires.  D’autres  facteurs  influencent  également  ces  choix  résidentiels  :  offre  de  transports,  taux 
d’intérêts, prix du foncier, offre de formation initiale, attractivité des marchés locaux du travail, etc.

Le Conseil salue les travaux du système statistique public pour suivre le développement du télétravail et les 
trajectoires résidentielles des ménages depuis la crise sanitaire. Il recommande de mobiliser et enrichir les 
sources de données existantes pour identifier les territoires en croissance ou en décroissance démographique 
et mesurer les impacts économiques et environnementaux de ces trajectoires.

A noter : 

Cette liste indicative de références n’a pas de prétention à l’exhaustivité. Elle se concentre sur les travaux 
récents, des producteurs de statistiques publiques et des utilisateurs de ces dernières, en lien avec l’avis n°8.

Travaux sur les évolutions récentes des trajectoires résidentielles des ménages

Au niveau national

Khamallah A., Lenzi E., Morin T., «Moins de déménagements en dix ans, mais l’Ouest et le périurbain toujours 
attractifs     »  , Insee Première n°2073, septembre 2025.

Aqzzouz A., Picard N., « Residential mobility and life cycle : examination of the influence of local taxes     », 
Bureau d’Economie Théorique et Appliquée (BETA), Université de Strasbourg, 2024.

Brutel C., «     En 2021, des déménagements un peu plus nombreux qu’avant la crise sanitaire depuis l’Ile-de-  
France vers les autres régions     »  , Insee Première n°1954, juin 2023.

Insee, « Crise sanitaire et développement du télétravail     : davantage de départs des pôles des grandes   
métropoles et de l’aire parisienne », Insee Analyses n° 81, mars 2023. 

Breuillé M.-L., Le Gallo J., Verlhiac A., « Migrations résidentielles et crise de la Covid  -  19     : vers un exode   
urbain en France     ?   », Économie et Statistique n° 536-37, décembre 2022. 

Milet H., Maisetti N., Simon É., « Exode urbain     : un mythe, des réalités   », ministère de la Transition 
écologique, ministère délégué chargé des collectivités territoriales et de la ruralité, février 2022.

CGET, observatoire des territoires, « Rapport     2018     : Les mobilités résidentielles en France     – tendances et   
impacts territoriaux », Rapport de l’Observatoire des territoires, janvier 2019.
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Le billet de blog de l’Insee d’Isabelle Kabal-Langlois (juillet 2023) porte un regard sur les différentes sources 
de données pour appréhender les flux de déménagements depuis la crise sanitaire. 

Au niveau local

Travaux de l’Insee en région (pouvant être réalisés avec des partenaires)

Dabadie S., Parizeau É., Simonovici M., « Mobilités résidentielles post  -  Covid     : les communes périurbaines   

gagnent en attractivité », Insee Flash Centre-Val de Loire no 80, avril 2024.

Bodeau G., « Migrations résidentielles post  -  Covid en Nouvelle  -  Aquitaine     : l’attractivité du périurbain et du rural   

légèrement renforcée », Insee Flash Nouvelle-Aquitaine no 104, novembre 2023.

Michaïlesco F., Sanzeri O., « Migrations résidentielles post  -  Covid     : l’attractivité du périurbain légèrement   

renforcée », Insee Flash Provence-Alpes-Côte d’Azur no 93, juin 2023.

Dubujet F., Laurent P., Tissot I., « Départs des Franciliens vers la province     : des écarts de niveau de vie   
parfois importants avec leurs nouveaux voisins », Insee Analyses Île-de-France n° 157, septembre 2022. 

Ville H., Bordet-Gaudin, «Attractivité résidentielle : des ressorts pas toujours suffisants dans les grands pôles 
urbains, des atouts dans certaines petites centralités », Insee Analyses Bourgogne-Franche-Comté n°75, 
octobre 2020 

Travaux des agences d’urbanisme

IPR : Louchart P. et Floury A., « Quel impact le Covid-19 a-t-il eu sur les départs des Franciliens vers d’autres 
régions     ?     », Note rapide Société-Habitat, n°999, 2023

AURBA : « Les parcours résidentiels en Gironde et dans la métropole bordelaise », mai 2022

AUAT : « Vrai ou faux     : Les familles toulousaines partent-elles vers les communes de périphérie   », novembre 
2023.

Travaux autres producteurs de données

Guibard L., «Les évincés : suivre les mobilités résidentielles des ménages défavorisés en Île-de-France     », 
Thèse de doctorat, 2024.

Ctrad, « Les mobilités résidentielles des allocataires franciliens face à la crise du logement abordable », 
Dossier d’études des CAF en Ile-De-France, 2023.

Travaux sur les migrations dans les QPV

Bloch K., Gerardin M., « La moitié des personnes ayant habité en quartier prioritaire entre 2011 et 2020 y 
restent tout au long de la période », Insee Première n°1996, mai 2024.

Durieux S., Rouaud P., « Quartiers de la politique de la ville     : ceux qui s’installent sont plus pauvres que ceux   
qui partent     », Insee Analyses Provence-Alpes-Côte d’Azur n°96, octobre 2021.

Insee Ile-de-France et Apur, « Quartiers de la politique de la ville     : des arrivants plus pauvres que les partants   
dans la métropole du Grand Paris     », Insee Ile-de-France n°101, juillet 2019.
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Travaux sur les migrations en début de cycle de vie

Productions du SIES (service statistique ministériel en charge de l’enseignement supérieur)

• Productions régulières : Notes flash, Parcoursup 2022 : La mobilité géographique des néo-bacheliers 
à l’entrée du supérieur. Bilans académiques de Parcoursup et Mon Master.

• Production nationale : Avila E., Thao Khamsing W. (MESR-SIES), Pucher O. (Insee), «En 2022, 58 % 
des nouveaux bacheliers  quittent  leur  zone d’emploi  en entrant  dans l’enseignement  supérieur », 
2025, Note d’information du SIES, Insee première n°2031.

• Productions régionales :

Hauts-de-France, « Peu de départs de la région mais de nombreuses mobilités intrarégionales »

Mayotte, « Les élèves s’orientent plus qu’ailleurs vers un BTS et quittent très souvent l’île »

Auvergne-Rhône-Alpes, « Orientation post-bac : les bacheliers préfèrent la filière à la proximité »

Corse, En Corse, « Huit néo-bacheliers sur dix déménagent pour débuter leurs études supérieures » 

Productions autres institutions     :  

Audric S., Vuillier-Devillers F., « La moitié des jeunes des communes rurales ont quitté le foyer parental avant 

19     ans   », Insee Focus no 358, septembre 2025.

Fabre A., « Inégalités territoriales d’accès à l’enseignement supérieur : quand la géographie façonne les 
parcours     », Focus du Conseil d’analyse économique n°122, novembre 2025.

Joubaire S., Dubuc S. et Cordazzo P., « Dynamiques des migrations et d’insertion à l’emploi des jeunes 
originaires du Grand Est     », Crises et transitions : quelles données pour quelles analyses ?, XXIXes journées 
du longitudinal, 24-25 juin 2024, Aix-en-Provence, Céreq Échanges n°23, juin 2024. 

Dupray, A. & Vignale, M., « Mobilités géographiques     : l’influence du territoire d’origine.     », d  ans T. Couppié, 
A. Dupray, C. Gasquet & E. Personnaz (coord), Chemins vers l’emploi et la vie adulte : l’inégalité des 
possibles (p. 51-60), Céreq essentiels n° 4, 2022. 

Duval J., Flotte B., et alii, «   Les départs d’élèves scolarisés du premier degré en Île-de-France se sont   
accentués après les deux premiers confinements, principalement vers la façade atlantique et le pourtour 
méditerranéen », Notes de la Région académique Île-de-France, n° 1, juillet 2022.

Travaux sur les migrations des retraités

Habbas H., de Lapasse B., Prévost É., « Un départ à la retraite sur huit se traduit par un changement de 

résidence », Insee Première no1891, janvier 2022.

Pinel J., Leroy E., Gallou R., Aouici S. et Bonvalet C., « Vieillir à proximité ou à distance de la famille, Analyse 
des configurations familiales au cours de la retraite », Revue des politiques sociales et familiales, n°152, 2024. 

Travaux sur les migrations et l’environnement

C. Le Thi, K. Millock et J. Sixou, « Mobilités résidentielles et inondations en France », Insee document de 
travail, avril 2025. 
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C. Le Thi (Insee), Suarez Castillo M. (DREES), Costemalle V. (DREES), « Mobilité résidentielle et inégalités à 
la pollution de l’air : décrire les disparités d’exposition à la pollution de l’air tout au long de la vie selon le 
revenu     », Insee document de travail, février 2024.

Outils de datavisualisation sur les migrations

L’outil de cartographie intercommunale de l’Insee (présenté en Commission Territoires en 2024).

L’outil de l’Observatoire des territoires Mob_resid.

L’outil  de visualisation des déménagements entre 2017 et  2022 :  ‘PopFlux’ (développé dans le cadre de 
l'étude «Exode urbain» cité plus haut).
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