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Panorama des mobilités géographiques01
Baisse des mobilités résidentielles entre 2013 et 2023

● Au cours de l’année 2023, 5,9 millions de personnes ont emménagé dans une nouvelle 
résidence principale en France hors Mayotte

● Taux de mobilités résidentielle : 10,8 % en 2013, 10,5 % en 2018 et 8,8 % en 2023
● Le nombre de mobilités résidentielles à longue distance recule moins fortement
● La crise sanitaire n’a pas modifié cette tendance, bien qu’elle ait accru la distance des 

déménagements 

Constats régionaux sur 2013-2023
● Attractivité résidentielle des régions de la façade atlantique et de l’Occitanie
● Dégradation du solde des mobilités résidentielles en Île-de-France (déjà négatif en 

2013). C’est le cas également, de façon moins prononcée, pour les Hauts-de-France et 
les DROM (hors Mayotte)

● Le solde des mobilités résidentielles s’améliore en Bourgogne-Franche-Compté et en 
Normandie

La périurbanisation s’accentue
● Croissance des couronnes urbaines au détriment des pôles urbains dès la fin des 

années 1960, renforcée à la fin des années 1970
● Diminution du nombre d’entrées dans les grands centres urbains 
● Davantage de déménagements vers des zones de moindre densité
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Quartiers prioritaires de la politique de la ville01

● Question de la mobilité résidentielle des habitants des QPV :
– Fonction de « sas » pour des populations momentanément 

fragilisée qui, une fois leur situation améliorée, céderaient leur 
place à une autre population fragile ?

– Effet « nasse » pour les habitants des QPV qui y résideraient 
durablement, sans amélioration de leur situation ?

● Analyse de la période 2011-2022 à partir de l’échantillon 
démographique permanent
– Les habitants des QPV ont davantage déménagé que ceux de 

l’environnement urbain (53 % contre 47 % en 2011).

Ce n’est pas le cas des plus jeunes (18-29 ans) : décohabitation 
familiale plus tardive

– La population des QPV déménage plus souvent à proximité 
(36 % à moins de 2km contre 24 %)

– Néanmoins, une partie de la population y réside durablement
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Le Recensement de la population02

Référence sur les mobilités résidentielles pour des analyses 
structurelles

● Exploitation principale : flux entre communes sur une période d’un an et 
les spatialiser 

● Exploitation secondaire : mettre en relation les flux avec les 
caractéristiques socio-professionnelles des ménages ou de leur logement

Limites
● Ce n’est pas une photographie exacte des mobilités
● Des flux pas directement comparable dans le temps
● Pas de mesure des départs à l’étranger, les détenus/personnes vivant en 

habitation mobile 
● Cas d’individus pouvant enchaîner plusieurs migrations

Extrait du bulletin individuel papier du RP (enquête 2023)

Enquêtes annuelles de recensement (EAR)
Analyse des tendances récentes
Fragile à un niveau géographique fin
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 D’autres sources mobilisées  (1)02
Fichier démographie sur les logements et les individus 
(Fidéli)

● Données plus récentes, possibilité d’analyser des évolutions 
annuelles

● Analyses au niveau infra-communal
● Données sur les revenus et le niveau de vie ; situation avant la 

mobilité résidentielle (type de ménage, logement, statut 
d’occupation)

● Travaux innovants à une échelle fine : Inondations et mobilités 
résidentielle en France (document de travail Insee, avril 2025)

Échantillon démographie permanent (EDP)  1967 en 
France métropolitaine, 2004 pour les DROM

● Trajectoires individuelles
● Étudier la mobilité résidentielle, sociale, professionnelle et les 

interactions possibles entre elles



Département de l'action régionale 9

 D’autres sources mobilisées  (2)02
Enquête Logement

● 1988, 1992, 1996, 2001, 2006,  2013, 2020, 2023-2024
● Suivre l’évolution du niveau global de mobilité des individus 

dans le temps ; motif du déménagement
● Limites : le nombre de ménages enquêtés ne permet pas 

de ventiler l’analyse par territoire ; la période observée (4 
ans) n’est pas la même que celle observée pour le 
Recensement de la population

Service de réexpédition de courrier pour les particulier 
(La Poste)
Tendances récentes
Précautions : couvre davantage les mobilités effectuées par des 
ménages aisés, davantage les mobilités résidentielles effectuées 
sur une distance longue, représentent davantage les départs des 
grands centres urbains que les entrées

Extrait du questionnaire 2013
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Quelle offre ?02
Données sur les migrations résidentielles (RP) sur insee.fr 

Visualisation des migrations résidentielles sur statistiques-locales.insee.fr
● Départements, Régions
● Seuls les flux > 200 individus sont comptabilisés

Fichiers détails disponibles sur le CASD
 

Nombre de migrations résidentielles entre
 départements 2022 - Haute-Marne
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De nombreux travaux 03

L’Insee s’intéresse depuis longtemps à ces questions 
● 1 993 études dans la BNSP sur les migrations résidentielles
● 2 175 études sur les mobilités résidentielles

Une mesure de l’attractivité dans le cadre des 
diagnostics des territoires

● Travaux menés sur l’attractivité de la Normandie en octobre 
2024 et juin 2025

Les flux migratoires interrégionaux en France depuis 
cinquante ans, Brigitte Baccaïni, 2007
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Déterminants03
La mobilité tend à diminuer avec l’avancée des individus 
dans leur cycle de vie

● 28 % des 20-25 ans ont déménagé versus 5 % des 60-70 
ans 

 → lié à la décohabitation d’avec les parents, la mise en 
couple, la poursuite d’études supérieures ou encore l’entrée 
dans la vie active

● Prendre sa retraite est l’occasion pour 12 % des 
personnes de déménager au cours des trois ans qui 
entourent cette sortie de la vie active

Arbitrage entre accessibilité à l’emploi et prix 
immobilier

Caractéristiques sociodémographiques des 
ménages

Aménités spatiales et sociales

 Statut social, niveau d’éducation

Statut d’occupation du logement 

Cycle de vie Les destinations recherchées ne sont pas les mêmes 

● Étudiants : deux logiques migratoires : locale (vers les 
grandes villes de chaque région) ou nationale (d’une 
métropole à l’autre, avec une polarisation parisienne),

● Retraités :  distance plus longue : 1/4 des 
déménagements des 60-84 ans occasionnent un 
changement de région contre 16 % pour les 30-55 ans , 
déplacements orientés vers les littoraux ouest et sud-est 
et le Massif central
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Effets de la pandémie : 
un exode urbain ?

Insee

04

La disponibilité de données actualisées est cruciale
● Répertoire statistique des véhicules routiers (RSVERO)
● Téléphonie mobile
● Transactions immobilières entre 2016 et 2021
● Inscriptions scolaires dans le premier et le second degré 

entre 2016 et 2021
● Changements d’adresse postale
● Compteurs Enedis

Renforcement des dynamiques migratoires 
lisibles avant 2020

● Une augmentation des départs des grands 
centres urbains

● Des arrivées plus nombreuses dans les 
ceintures urbaines, communes rurales 

Ratio des entrées pour 100 sorties des couronnes par rapport à leurs pôles selon la 
catégorie d’aire d’attraction des villes
Source : La Poste (contrats de réexpédition définitive)
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Impact du télétravail04

● Pas d’effet direct et mesurable du télétravail sur l’éloignement résidentiel sur la base des études menées à ce jour 
(Potential rebound effects of teleworking on residential and daily mobility, 2022)

● En théorie le travail pourrait conduire à un relâchement des contraintes spatiales et avoir un impact sur les choix (activités 
résidentielles, professionnelles ou connexes) à moyen ou long terme

Groupe de travail Insee sur le thème « télétravail et mobilité 
des ménages » (publication 2023)

● À part des mobilités liées aux déplacements domicile-travail (à partir 
des DSN) : Pour les 10 % de salariés les plus éloignés de leur lieu de 
travail pour les aires les plus peuplées (plus de 700 000 habitants) :  
une évolution notable de la distance domicile-travail entre 2019 et 
2021 selon la nature des emplois occupés 

+3 % pour les emplois non télétravaillables 

+ 13 % pour les emplois plutôt télétravaillables 

● Corrélation à l’échelle des départements entre le profil des emplois et 
les tendances en matière de migrations résidentielles

Perspectives de nouveaux travaux 

● Une nouvelle question relative à la pratique du télétravail a 
été introduite dans le Recensement de la population en 2025

https://compass.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/gec3.12657
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Les immobilités04

● Capacité des individus, y compris les moins favorisés à être acteur de leur mobilité. 

● L’attachement au lieu sert de cadre important pour expliquer les préférences de séjour et les décisions d’immobilité 

● Quelques travaux déjà publiés :
– Certains ménages mal-logés à Paris décident de se maintenir dans leur logement malgré une proposition de logement 

social et résistent ainsi à un « exil » hors de la capitale  (P. Dietrich-Ragon, 2014)

– Certains habitants des quartiers hyper gentrifiés  de Paris conservent leur logement pourtant devenu trop petit pour leur 
foyer (MH Bacqué et S. Vermeersch, 2019)

– Les ménages devenus captifs du périurbain lointain (L. Rougé, 2005) 



Camille Freppel et Christian 
Calzada
Département de l’action 
régionale
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