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Introduction
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Le contexte (1)

Bâtiments (résidentiel et tertiaire): 45% de la consommation finale énergétique et 16% des 
émissions de GES en 2023
 Fort accent des politiques publiques sur la rénovation énergétique des bâtiments

2019 : création de l’observatoire national de la rénovation énergétique (ONRE). Missions: 
- Suivi de la performance énergétique du parc de logements (DPE)
- Suivi de la rénovation énergétique aidée et non aidée et de ses impacts sur les consommations 

d’énergie effectives et conventionnelles.

Jusqu’à présent, estimation des gains conventionnels d’énergie liés aux rénovations (calcul 
« ingénieur »), mais peu d’éléments sur les gains réels.
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Le contexte (2)

Les économies réelles s’écartent toutefois des économies d’énergie conventionnelles en raison:
• D’effets liés à la modélisation de la consommation avant et après travaux : le calcul 

conventionnel vise à mesurer la qualité du bâti, pas à prédire la consommation
• Autres effets: qualité des travaux moindre qu’attendue; effets de comportement (« effet 

rebond », i.e. hausse de la température moyenne de chauffe)

 Demande d’accès à des données administratives (art 7bis) présentée au CNIS en avril 2021 pour 
accéder aux données des compteurs Linky (électricité) et Gazpar (gaz)

Un accès aux données rendu compliqué par le contexte de déploiement des compteurs 
intelligents, puis la crise énergétique de 2022 

=>  L’Arrêté du 10 février 2023 concernant la collecte de données à des fins statistiques prévue à 
l'article L. 142-1 du code de l'énergie autorise la collecte de données mensuelles de 
consommation énergétique issues des compteurs communicants

CGDD-SDES-Sous direction des statistiques de l’énergie
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Données 

L’arrêté donne accès aux consommations d’électricité et de gaz des ménages dans deux cas: 
- un panel ad-hoc représentatif d’environ 260 communes françaises représentant environ un 

million de ménages : 5 ans d’historique et données actualisées tous les semestres
- les enquêtes de la statistique publique (ex Trelo) : données sur 5 ans

La collecte des données est encadrée : information des ménages par courrier (demande CNIL), 
possibilités d’opt-out (demande des associations de consommateurs)

Deux limites fortes pour l’utilisation de ces données à des fins d’évaluation de la rénovation 
énergétique: 
- Données individuelles uniquement (aucune information sur les chauffages collectifs)
- Données limitées au gaz et à l’électricité (pas d’information sur le fioul, le bois, les réseaux 

de chaleur,…)
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Effets de l’isolation thermique des 
logements sur la consommation réelle 
d’énergie résidentielle

Présentation de l’étude Insee-Sdes (juillet 2025)
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Données

 Données sur la consommation mensuelle d’électricité et de gaz : 
données de compteurs de plus d’ 1 million de ménages.

=> Prédiction du mode de chauffage principal (gaz ou électricité)

 Données sur les rénovations subventionnées (CEE, Agence nationale de 
l’habitat -Anah) : types de rénovations effectués, dates (ouverture et 
solde du dossier), ...

 Données sur les caractéristiques sociodémographiques des ménages 
via fichier Fidéli et fichiers de la Taxe d’Habitation : Base de données 
exhaustives sur les ménages (niveau de vie, âge...) et leurs logements 
(localisation, surface...).

 Données météorologiques : Degrés Jours Unifiés (DJU) à la commune.

=> Un appariement des différentes sources
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Echantillon considéré

 Rénovation aidée par MPR et/ou CEE (groupe « traité ») et ménages 
n’ayant pas réalisé de rénovation aidée (groupe de contrôle).

 Possiblement des ménages qui font de la rénovation non aidée dans le 
groupe de contrôle.

 Uniquement les travaux d’isolation pour éviter les changements de 
vecteur de chauffage

Potentiellement de la rénovation multi-gestes (par exemple isolation des 
murs et isolation des fenêtres).

 Champ : maisons individuelles et propriétaires occupants.
Appariement plus fiable (CEE et MPR)
MPR aide à 95 % des maisons

 Entre janvier 2018 et décembre 2023
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Echantillon considéré

Au total : 
Echantillon d’environ 
80 000 ménages :
• Près de 12 000 avec 

travaux d’isolation aidés 
par CEE/MPR

• Près de 66 000 non 
aidés
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Spécification économétrique

 Méthodologie d’évaluation :  Approche "étude d’événement" ("event 
study") centrée sur la date de fin des travaux de rénovation. 

 Objectif : comparer, pour les ménages rénovateurs, la consommation 
d’énergie après les travaux d’isolation à celle qu’ils auraient eue s’ils 
n’avaient pas réalisé de travaux (estimée à partir des données de consommation 
de ménages de caractéristiques similaires mais n’ayant pas fait de rénovation)

 Estimation de l’effet dynamique du traitement sur la consommation 
énergétique afin de suivre l’impact des travaux de rénovation au fil du 
temps et d’évaluer, en particulier, la présence d’un éventuel effet 
rebond.
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Résultats pour les ménages chauffés à l’électricité
• Réduction moyenne de 5,4% de la consommation d’électricité  (-0,5MWh/an), soit 

environ 40% des gains conventionnels (1,4MWh/an).
• Baisse de 40kg de CO2/an des émissions de CO2
• Baisse de la facture d’environ 114€/an  (120€ pour MPR pour un montant moyen de 

travaux de 14 200€)
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Résultats pour les ménages chauffés au gaz

• Réduction moyenne de 8,9% de la consommation de gaz  (-0,9MWhPCI/an), soit environ 
50% des gains conventionnels (1,9MWh/an) 

• Baisse moyenne de 199kg de CO2/an 
• Baisse de la facture d’environ 91€/an  (150€ pour MPR pour un montant moyen de 

travaux de 13 800€)
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Un effet plus fort pour les logements les plus 
consommateurs

Pour les logements à forte consommation énergétique initiale, réduction de la consommation d’électricité de 9,2 % pour ceux 
chauffés à l’électricité et de 16,6% de la consommation de gaz pour ceux chauffés au gaz.
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Etudes prévues et mise à disposition des données

CGDD-SDES-Sous direction des statistiques de l’énergie

De nombreux autres sujets à traiter : 
- Les changements de chauffage (Prg de travail du SDES 2026),
- Les rénovations d’ampleur,
- La rénovation dans les logements collectifs,
- L’effet rebond,
- …

Mise à disposition des données au CASD prévue fin 2025 et réunion de présentation des bases 
aux chercheurs

Projet de séminaire sur les travaux de recherche utilisant ces données fin 2026/début 2027



Merci de votre attention

www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr 
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Annexes
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Littérature

La littérature économique suggère que la diminution de la 
consommation d’énergie suite aux rénovations est moins importante 
qu’anticipée :

 Penasco et Diaz (2023) ont étudié au Royaume-Uni l’impact de deux 
types de rénovation (isolation des combles et isolation des murs) sur 
la consommation annuelle de gaz. Ils observent que la consommation 
moyenne diminue la 1ere année puis reprend son niveau initial en 
quelques années (interprété comme un effet rebond).

 Fowlie & al. (2015) étudient l’impact d’un programme de rénovation 
américain, le WAP, et de gestes comme le changement de chauffage, 
l’isolation des combles et la réduction des infiltrations d’air. Ils 
mesurent une réduction d’environ 20 % de la consommation 
énergétique sans effet rebond, soit 60 % de moins que prévue.

Très peu d’études françaises sur le sujet jusqu’à présent
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Description des ménages 
des groupes de traitement et de contrôle

Chauffés à l'électricité Chauffés au gaz
Traitement Contrôle Traitement Contrôle

Nombre d'observations 5 790         30 692      5 871         36 846      
Consommation annuelle d'électricité par m2 (kWh/an/m2 ) 94 101
Consommation annuelle de gaz par m2 (kWh PCS/an/m2 ) 136 160
Surface (m2) 106 112 104 108
Age moyen de la personne de référence 59 61 61 64
Niveau de vie moyen (€) 25 479      29 843      26 691      31 969      

avant 1948 12 20 24 37
1949-1974 14 12 31 29
1975-1981 16 14 12 9
1982-1989 21 17 11 8
1990-2000 13 11 13 8
2000-2011 19 16 8 6
après 2012 4 8 1 3
CEE 89 82
MPR 5 8
MPR et CEE 6 10
Combles, toitures, planchers 83 72
Murs 10 17
Fenêtres, porte-fenêtres 6 11
Multi-gestes 2 1

Période de 
construction

Aide perçue

Type d'isolation

Des différences 
nécessitant de 
mener des 
analyses « à 
caractéristiques 
identiques »
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Evolution des consommations d’énergie

Ménages chauffés à l’électricité Ménages chauffés au gaz

Approche descriptive
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Hétérogénéité selon les gestes et les aides 
(électricité)

Murs

Multi-gestes

Fenêtres – Porte-fenêtres

Combles- Planchers - Toiture

-12% -8% 0%-4%

MPR et CEE

MPR

CEE

-9% 0%-6% -3%
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Hétérogénéité selon les gestes et les aides 
(gaz)
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