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LES OBJECTIFS ET LA THEMATIQUE 
DE L’ENQUETE
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Pourquoi investiguer les pratiques des activités 
physiques et sportives en France ?
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� Suivi dans le temps de l’évolution des pratiques. 

� Besoin exprimé par le ministère en charge des sport s et par 
l’ensemble des acteurs du champ et des chercheurs d u domaine.

� Préconisation n°4 de l’Avis du Conseil Economique, S ocial et 
Environnemental sur « L’accès du plus grand nombre à la 
pratique d’activités physiques et sportives » du 10 juillet 2018.
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Besoins d’actualisation
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� Trois enquêtes de la statistique publique menées pr écédemment par le 
service statistique ministériel en charge des sport s (Méos) : 

- En 2000 en mode téléphonique aléatoire (n = 6 500).
- En 2003 dans un module du questionnaire de l’Enquête permanente sur 

les conditions de vie des ménages (EPCV) de l’Insee (n = 5 600).
Ce module a été repris en 2009, 2012 et 2015 dans le dispositif Statistiques sur les 
Ressources et Conditions de Vie (SRCV) mais ne sera pas reconduit à l’avenir.

- En 2010 en mode téléphonique aléatoire (n = 8 510).

� Autres dispositifs d’observation :
- Annuellement : démographie des licenciés des fédérations sportives.
- Baromètre national des pratiques sportives 2018 en mode online avec le 

Crédoc (hors statistique publique).
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Objectifs principaux
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� Décrire précisément les pratiques physiques et spor tives, 
qu’elles soient autonomes ou encadrées.

� Faire apparaître, dans la mesure du possible, les p ratiques 
émergentes.

� Mesurer précisément le nombre de pratiquants et de 
licenciés.

� Caractériser le profil socio-économique des pratiqu ants et 
non-pratiquants.
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Thématique de questionnaire
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� Modalités de pratique d’activités physiques et spor tives (quoi, 
quand, fréquence, où, avec qui, adhésion, licence s portive, 
compétition, rassemblement sportif).

� Motivations et freins à la pratique.

� Accidents en lien avec la pratique sportive.

� Non-pratiquants : raisons de la non-pratique ; prati que 
dans le passé.

� Signalétique : caractéristiques sociodémographiques.
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DISPOSITIF D’ENQUETE 
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Echantillonnage
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� Champ : individus de 15 ans et plus résidant en Fra nce, France entière.
Taille de l’échantillon envisagée : 10 000 individu s répondants.

� Sur-échantillon pour les quartiers prioritaires de la politique de la ville (QPV) et les 
15-20 ans.

� Tirage effectué dans le Fichier démographique d’ori gine fiscale sur les logements 
et les individus (base de sondage Fidéli) de l’INSE E.

� Tirage aléatoire du Kish au sein des individus élig ibles du foyer fiscal. 
L’interrogation portera sur le Kish ; les autres ind ividus du foyer âgés de 15 à 20 
ans seront systématiquement interrogés.

� Moindre qualité de la base de sondage sur les DROM : possibilité d’un aléatoire 
téléphonique directement sur ces territoires.
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Mode de collecte : multimodal séquentiel
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� Enquête réalisée par internet ainsi que par télépho ne.

� Envoi d’une lettre-avis contenant un lien de connex ion au 
questionnaire en ligne.

� Production d’un échantillon de contrôle téléphoniqu e d’environ 
2 000 unités (évaluation de l’effet du mode de colle cte et 
comparabilité avec l’enquête téléphonique de 2010).  

� Utilisation des données administratives contenues d ans Fidéli pour 
contacter les personnes à enquêter.
Noms, prénoms, caractéristiques du logement, date de naissance, lieu de naissance, 
sexe, adresses postales, coordonnées X/Y, iris, taille de l’unité urbaine, QPV, numéros 
de téléphone et mails.
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Collecte en 3 phases principales
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� Phase 1 : Envoi des courriers pour le questionnaire  
online.

� Phase 2 : Relances par voie postale et SMS.

� Phase 3 : Relances téléphoniques (sur lignes fixes et 
mobiles) des non -répondants pour une passation par 
téléphone.
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Comitologie
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� Un comité scientifique : membres de l’INJEP, représentants 
du ministère en charge des sports (Direction des Sp orts, Pôles 
Ressources Nationaux), représentants de directions régionales 
jeunesse et sports, C omité national olympique et sportif français, 
Association nationale des élus du sport, chercheurs  spécialisés. 

� Un comité de pilotage assuré par l’INJEP et la 
Direction des Sports. 
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Un dispositif adapté aux contraintes de l’enquête
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� Un questionnaire complexe : détail approfondi des p ratiques.

� Des taux de réponse dégradés :
- Le caractère obligatoire de l’enquête est demandé.
- Un questionnaire court : au vu de l’expérience des précédentes 

enquêtes, on peut estimer le temps moyen maximum de réponse 
au questionnaire à 20 minutes (18 minutes en moyenne lors de 
l’enquête de 2010).

� Le questionnaire ne devrait pas contenir de questio ns 
sensibles.
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CALENDRIER PREVISIONNEL
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Opérations Dates

Présentation de l’enquête au CNIS (Commission 

Démographie et questions sociales)

28 novembre 2018

1ère réunion du comité scientifique Janvier 2019 

Test du questionnaire Septembre 2019

2ème réunion du comité scientifique Octobre 2019

Présentation au comité du label Décembre 2019

Terrain Janvier à Avril 2020

3ème réunion du comité scientifique Mai / Juin 2020 

Première publication Novembre / Décembre 2020

Mise à disposition aux chercheurs Fin 2021



15CNIS / Commission « Démographie et questions sociale s »

MERCI DE VOTRE ATTENTION


